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	TEXTO FUENTE
	TRADUCCIÓN

	1
	La Ley del Sistema de Cuidados tiene por objetivo garantizar el derecho humano en tres formas: 
•	el derecho a recibir cuidados, 
•	a brindar cuidados 
•	y al autocuidado.
	In nahuatiliz tlenmocuitlahuia, quinequi ma mochihualtiz in nahuatilmacehuayotl ipan itlayeyihtica 
· In nahuatilmatiliz pampa tech cuitlahuia
· Pampa ti cuitlahuizque
· Ihuan timo cuitlahuizque


	2
	Para ello es necesario, reconocer, valorar y modificar la carga de trabajo del cuidado hacia las mujeres, porque mayoritariamente ellas tienen esta carga.
	Yenonic monequi tic matizque tlen ipati, ihuan tlen ticpatlazque in tequitl pampa zan tlen quichihua in zoameh.

	3
	Se busca que la responsabilidad del cuidado sea compartida entre el Gobierno de la Ciudad, las alcaldías, la comunidad y las empresas, para impulsar la redistribución de los cuidados en todos los ámbitos de la vida.
	Monequi tlen in tlahtocayotl nohuihqui tlacuitlahuiliztl ica in altepemeh, ihuan in tecotequitihmeh. Momahuizque in hueyialtepetl, in altepetlahtocayotl ihuan nochi in tlayecanque qui caltizque ihuan mochicahuilizque in xelohtica tequtil tlacuitlahuiliz ipan nochi in yoltictlan.

	4
	Por lo tanto, se van a crear condiciones dignas y de buen trato para las personas cuidadoras, con acceso a opciones de servicios y prestaciones, compatibles con el tiempo propio de calidad y adaptadas a las demandas de las personas cuidadoras.
	Yenonic mochihuaz pampa cualli yezque in macehualmeh tlen cuitlahuia oczequihque, tic palehuilizque pampa cualtizque nohuihqui mocuitlahuizque. 

	5
	A ellas se les debe reconocer el valor social y económico de su trabajo pagado y no pagado. Ellas tienen derecho al autocuidado, a la salud física y mental. Como sociedad tenemos una corresponsabilidad en los cuidados que incluye a todas las personas.      
	Monequi tinextilizque tlen ipati itequitl, itech in altepetl pampa quitlaxtlahuia o amoh. Yehuan nohuihqui quipia in tlacuitlahuiliztl nahuatilmacehuayotl, cualli yehtica itech inacayotl ihuan itzontecon, monequi nochtin in macehualmeh titequitizqueh.

	6
	La política de cuidados ayudará a que todas las personas tengan acceso universal a servicios de cuidado de buena calidad. Esto se hará creando programas y ofreciendo servicios gratuitos.
	In tlacuitlahuizemiticmatiliztl palehuiz nochi in macehualmeh qui piazque in tequitlapalehuiliztl chicahtoc, huan amoh tlen ipatiz.


	7
	Los cuidados, están siendo pensados para toda la población, especialmente para las personas que, por su condición de género, clase, pertenencia étnica, fenotípica, edad, orientación sexual e identidad de género, han sido marginados de sus derechos:
	In tlacuitlahuliztl, mo tzonteconehua pampa nochi inmacehualmeh tlen canin cate, tlen quipia, tlen aquin quipactia, tlen nequi yezque, ihuan yenonic ahmo quin cahuilihque quipiazque nahuatilmacehualcayotl:


	8
	El alcance y la protección de los derechos humanos, busca que sean efectivos para el bienestar de toda la población, pero principalmente:
	Ticaxilizque ihuan ticuitlahuizque in nahuatilmacehualcayotl, momequi nochtin in macehualmeh moaxilizque, achtohticateh:


	9
	-	Niñas y niños desde 43 días hasta los 6 años
-	Personas con discapacidad (son aquellas personas que tienen alguna dificultad física, sensorial, cognitiva o psicosocial). 
-	Personas adultas mayores que necesitan ayuda para hacer sus actividades básicas diarias.
-	Personas en situación de calle
	Ixpocatzitzi ihuan conentzitzi zempoalomehtica tonal ixquichca chicuaze xihuitl.
Macehualmeh tlen ahmo ita, ahmo tlahtoa, ahmo cualtia nemiz, ahmo tlenimati, ihuan amoh cualtiah yezque ica oczequi macehualmeh.
Macehual huehuemeh tlen monequiltia quipalehuizque nochi in tonalmeh.
Macehualmeh tlen ahmo quipia ichan.

	10
	Las personas beneficiarias de los Sistemas de Cuidados tendrán derecho a recibir cuidados de calidad, a un trato digno y respetuoso de las personas que dan el servicio; contarán con información clara y oportuna sobre estos servicios y se les respetará la autonomía en la toma de decisiones.
	In macehualmeh tlen mopalehuilizque ica inin tequitl quitlacuitlahuizque, cualli yezque, quimatizque ihuan quichihuazque tlen quinequizque. 

	11
	Las personas serán guiadas en su alimentación para que esta sea nutritiva y balanceada, también tendrán seguimiento de salud en la atención a sus enfermedades según tratamientos y coordinación con las instancias de salud.
	In macehualmeh quimatizque tlen cuallicuazque, quenin mo pahtizque, quencuitlahuizque, ihuan nochi in calpahtiz tequitizque. 

	12
	El sistema de cuidados busca el disfrute de la vida a través del juego, descanso y esparcimiento. Esto se hace según lo que quiera la persona o sus tutores. También depende de la etapa de la vida, las condiciones de salud, la situación de dependencia y el contexto cultural, familiar y territorial.
	In tlacuitlahuiliztl tequitl quinequi tlen nochi in macehualmeh mahuiltizque, mocehuizque ihuan yezque cualli. Nohuihqui monequi quezqui xihuitl quipia, ichicahualiztl, tla quipia zenyeliztl, canin otlacat, canin ialtepetl, yenonic monequi quimatizque nin tequiliztl.
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